
                                 Адаптационные игры

                              (семинар – практикум для воспитателей)

При  поступления в ДОУ у детей начинается новый этап в жизни. Все они переживают адаптационный стресс. Адаптационные возможности ребенка младшего дошкольного возраста ограничены, поэтому  резкий переход малыша в новую социальную ситуацию и длительное пребывание в стрессовом состоянии могут привести к эмоциональным нарушениям или замедлению темпа психо – физического развития. Поэтому нужно помочь ребенку преодолеть стресс и успешно адаптироваться в детском саду. Игра – один из основных видов детской деятельности, использующийся  в целях адаптации и воспитания дошкольников. Играя, ребенок незаметно для себя усваивает те сведения и умения, которые ему необходимы, и адаптация у малышей проходит значительно легче.

                                                                    ИГРА

                                                           «Веселые забавы»


Игра состоит из двух частей

  
«Волшебный мешочек» - развивает тактильную чувствительность, осязание ребенка. Для этого в любой непрозрачный мешочек складываются игрушки.  Ребенок нащупывает игрушку и угадывает, что это.

        
 «Зверюшки» - развивает ловкость, движений. Воспитатель зачитывает текст про того животного, которого достал ребенок координацию из «волшебного мешочка». Дети выполняют движения под текст.



Л я г у ш о н о к


Лягушата – попрыгушки

 (Прыгают по кругу в приседе, уперев руки в колени)


Скачут в травке на опушке.


Прыг – скок!  Ква – ква – ква!


Очень мокрая трава! 

  (Поворачиваются лицом друг к другу)

              Дайте нам скорей простынку,

              Потереть  брюшко и спинку.

   (Ритмично прыгают вперед – назад.)



К и с к а 


Киска шла по мостику 

   (Идут по кругу   друг за другом, руки на поясе, приседают)


И махала хвостиком, 


Мостик развалила, 


В воду угодила.

   (Садятся на пол и вытягивают ноги)

 
Потеряли тапки,


Намочили лапки.

    (Разводят руками)



В о р о б ь и ш к а


Воробьишка   Чик –  чирик  

   (Скачут по кругу на двух ногах, руки за спиной)


По снежочку прыг, прыг, прыг 

    
По снежочку  топ, топ, топ.   

   (Останавливаются.  Попеременно топают ногами. )

   
Крылышками хлоп, хлоп, хлоп.

   (Ритмично хлопают руками по бокам) 



П е т у ш о к .


Ходит   Петя – петушок, 

   (Идут по кругу, изображая походку петуха)


Нахлобучив гребешок.


Шпоры острые, 


Перья пестрые,

   (Тянут носок, хлопают руками)


Яркий хвост дугой.


Вот петух какой!



Т е л е н о к


Бу – бу, я рогатый,

   (Выполняют два прыжка, делают  «рожки» из пальцев.)


Бу – бу, я хвостатый.

   (Два прыжка, делают «хвостик» из руки за спиной)


Бу – бу, я ушастый, 

   (Два прыжка,  делают «ушки» из ладошек.)


Бу – бу, очень страшный.

   (Два прыжка, делают «рожки» из пальцев)


Бу  - бу, испугаю,

   (Два   прыжка, топают)

 
Бу – бу, забодаю.

   (Два прыжка, «бодаются»).



Л и с и ч к а


Ах ты, лисонька – лиса,

   (Идут по кругу, изображая  походку лисы)


Ах ты, рыжая краса.


Тихо лапками ступает,


Никого не испугает.


Заметает след хвостом.


Ты с лисичкою знаком.

